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Eine Werkstatt fiir die Stimmbénder:
» Wer singt, ist dem Himmel néher”

Im Bildungshaus Schloss Puchberg kann jeder seinen eigenen Ton finden

Von Barbara Rohrhofer

Selbstbewusster, freier und frohli-
cher werden - wie das funktionie-
ren kann? ,Singen Sie! Finden Sie
Ihren eigenen Ton und lhre Le-
benslust wird garantiert groRer*,
sagt Catarina Lybeck, ausgebilde-
te Opernsangerin und Griinderin
der ,Chorwerkstatt* im Schloss
Puchberg bei Wels. Seit im Bil-
dungshaus einmal monatlich zu
dieser Werkstatt geladen wird,
kommen Menschen aus ganz Os-
terreich und sogar aus Deutsch-
land, um eines zu tun: Zu singen,
obwohl sie ihr ganzes bisheriges
Leben geglaubt haben, dass sie
Keinen geraden Ton herausbrin-
gen konnten.

Eine echte Erfolgsgeschichte
Acht Jahre lang bringt die gebir-
tige Schwedin die Stimmbéander
zum Schwingen. ,Unsere Chor-
werkstatt ist eine echte Erfolgsge-
schichte“, sagt Gabriele Hofer-
Stelzhammer, stellvertretende Di-
rektorin des Bildungshauses. Was
mit einer kleinen Gruppe begann,
ist 2015 ein groRes Projekt gewor-
den - vier Chorgruppen, jdhrliche
Chor-Reisen nach Schweden und
im kommenden Jahr erstmals
nach Frankreich.,
Die 48-jahrige Stimm- und Ge-
sangsspezialistin Lybeck ist tiber-
zeugt, dass jeder Mensch singen
kann. ,In der Chorwerkstatt hab'
ich schon viele Dinge erlebt - es
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Singen ist Lebenslust — das garantiert Catarina Lybeck.

Stimme verriit Stimmung: Tra-
gen Sie Wohlfthlkleidung und
entspannen Sie sich. Jede Ver-

- spannung wirkt sich auf den
stimmklang aus. Lassen Sie Ihre-
gan &f %!’.swré ein schnauben-
es Pferd flattern,

Stimme pflegen: Trinken Sie ge- |
niigend Wasser, damit lhnen
nicht so schnell die Spucke weg-
bleibt. Vorsicht: zu viel Kaffee,

Cola und Energy-Drinks ruinieren |

die Stimme.

Mehr Infos auf www.stimme.at
und im Bildungshaus Schloss
Puchberg unter 07242/47537
oder unter www.schlosspuch-
berg.at j

Singen befreit!
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Singen erhoht die
Genussfihigkeit
und die Lebendig-
keit.”

i Catarina Lybeck, ausgebildete
Opernsangerin und Stimmtrainerin

gab da zum Beispiel eine 80-jahri-
ge Dame, die seit ihrem zwolften
Lebensjahr nicht mehr gesungen
hat und es im geschiitzten Rah-
men wieder wagte", erzihlt sie.
Gemeinsam witrde man sich in der
Werkstatt in Puchberg behutsam
ans Singen machen. ,Viele Men-
schen haben richtige Angst davor.
Mit einer ganzheitlichen Methode
schaffe ich es aber, die richtigen
Kanale zu offnen.* Funktioniert
es, sei es ,wie im Himmel®. Man
ahne gar nicht, welche verschutte-
te Lebensenergien beim Singen
frei wiirden. ,Natiirlich haben wir
keinen Perfektionsanspruch. Es
geht um die Freude, um Freund-
schaften und um Gemeinschafy «

Das ganze Leben in der Stimme

Singen sei ein echtes Allheilmitte].
+Es erhoht die Genussfihigkeit
die Lebendigkeit, schenkt Mut unci
Vertrauen, durchliiftet die Lun-
gen, lasst uns wieder richtig aus-
atmen und die Glickshormone
sprudeln®, sagt die Expertin,
Zudem werde man lockererund
Verspannungen kénnten sich sin-
gend losen, +Manchmal ist es so,
als wiirde man einen Schatz he-
ben*, sagt Catarina Lybeck, die be-
hauptet, dass sich in der Stimme
dgs Menschen sein ganzes Leben
widerspiegeln wiirde - von der
Leichtigkeit bis hin zur Schwere.,



