Wirtschaft aus der Region

Keine Angst vor seltsamen Situation zeigten unter anderem (von links): Steffen Kessler, Tanja Ludwig, Birgit Barnusch, Michael

Stollwerk und Willi Jung.
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Schauspiel muss sein

Tanja Ludwig schult Mitarbeiter von Firmen

Von Gert Heiland (0 64 41) 95 91 91

g.heiland@mittelhessen.de

Solms-Oberhiel. Ich hasse Priifungssituationen! Und das
hier fiihlt sich an wie eine: Inmitten eines Kreises aus sechs Men-
schen zu stehen, die auf Stiihlen sitzen, einen intensiv anschau-
en und dann sagen, was sie an der Person vor ihnen positiv fin-
den. Um Wahrnehmung und Einschatzung geht es. Darum Positi-
ves zu sagen - und anzunehmen. Das tut gut, irgendwie, und ver-
dndert einen, Am Ende des Seminars von Tanja Ludwig bin ich
gegeniiber den anderen im Raum, die bis vor zwei Stunden noch
vollig Fremde waren, offener und ebenfalls positiver gestimmt.

Die anderen, das sind Lud-
wig Danzeisen, Steffen Kess-
ler, Birgit Barnusch, Willi Jung,
Evgenija Tsabtarides und Mi-
chael Stollwerk, Mitarbeiter
der Firma Geckologic in Ablar.
Sie haben sich im Kloster Al-
tenberg eingefunden, um an
diesem Seminar von Tanja Lud-
wig teilzunehmen. Es ist Teil
der Angebotes der firmeneige-
nen Akademie, die sowohl Kur-
se fir Mitarbeiter offeriert als
auch offentliche Vortrage zum
Thema ,Photovoltaik”.

Alle sind per Du, auch Chef
und Azubi, denn die Schauspie-
lerin Tanja Ludwig hat als ers-
tes das ,Seminar-Du” einge-
fithrt, denn: ,In das, was wir in
den ndachsten Stunden tun,
flieit viel Personliches ein,
und das sagt sich so leichter.”
Die Theorie ist kurz, der Praxis-
teil langer - und anstrengen-
der, mit Ubungen, Bewegung
und Experimenten.

Es geht um Prdsenz, Aus-
druck, Selbstbewusstsein und

darum wie nonverbale Kom-
munikation funktioniert. Es
geht um Lockerheit, Stimme,
Korperhaltung, den ersten Ein-

druck. Die sechs haben mit =

Kunden zu tun. Dabei ist das ei-

gene Auftreten ebenso wichtig -
wie das Einschétzen und die -

sensible Wahrnehmung des je-
weiligen Gegentibers.

Um eines geht es ausdriick-
lich nicht: Anderen etwas vor-
zumachen. Authentisch soll
man sein, nichts vorspielen,
als Mensch ,echt” sein, sich ge-
ben, wie man ist. ,Auch im Be-
ruf seid ihr ganze Menschen
und sollt nicht einen Teil zu
Hause lassen”, erklart die Frau
mit der iippigen Haarpracht.
Und dieser ganze Mensch teilt
sich mit, iber Worte und Hal-
tung. ,Wir kénnen nicht nicht
kommunizieren”, zitiert Tanja
Ludwig Paul Watzlawick.
LSelbst wennich den Mund hal-
te, spricht mein Korper.”

Das sei in der Schauspielerei
genauso, sagt die Wetzlarerin.

Wenn man nur den Text abliest
und nicht dahinter steht,
merkt man das auch. Gerade
Vertriebsmitarbeiter  sollten
das wissen und beherzigen.
Alles beginnt mit der Locker-
heit. Lockerheit der Muskeln
und Entspanntheit des Geistes.
Lockerungs- und Atemibun-
gen helfen da. Das Herumge-
hen im Saal gehort dazu, Blick-
kontakt suchen, halten und
rechtzeitig beenden, Raum er-
fahren und andere spiiren.

& Briicken bauen
zwischen - ...
der Welt des
Theaters und
der Wirtschaft

Ludwig geht mit und erzahlt.
Von Bewegung und Korper und
Stimme und der Abhdngigkeit
des einen vom anderen. Es
wird viel gelacht und ge-
schwitzt, und ab und an zwickt
es schon mal im Riicken, wenn
es um ungewohnte Bewegungs-
abléufe geht. Etwa darum, die
Arme gegenlaufig zu schwin-
gen und dabei ,Lalelilolu” zu
rufen. Laut und deutlich. ,Ich
weib, dass es albern aussieht”,
sagt Tanja Ludwig, aber man
ist ja unter sich. Pause.

Derschrille Schrei ,Mimimi“
beendet die Kaffeerunde. Man
hétte besser Wasser trinken
sollen, denn nun geht es um

Stimmiibungen, da schadet
Kaffee mehr als dass er nutzt.
Es hilden sich Paare.
,0000h" sagen die einen,
richten dabei den gebeugten
Oberkorper langsam auf, wéh-
rend der Partner den-Rucken
des anderen mit sanften Hand-
kantenschldgen massiert und
so die Muskeln lockert, was
dem Stimmvolumen zugute
kommt; Steffen Kesslers ,0o0-
oohh” klingt richtig kréaftig.
Die sechs machen nach dem
gemeinsamen Essen noch den
ganzen Tag weiter. Fir den
Gast endet der Kurs gegen Mit-
tag im Stuhlkreis; was dabei
gesagt wurde, bleibt unter uns.
Ein ungewdhnlicher Vormit-
tag endet. Ein Termin, von dem
man etwas mitnimmt. Unter
anderem die Philosophie Tanja
Ludwigs: ,Irgendwie wollen
wir Kiinstler immer gerne die
Menschen erreichen und die
Welt ein wenig besser machen.
Und ich bin froh, dass ich
durch die Arbeit in Unterneh-
men Menschen erreichen
kann, die in meine Theatersti-
cke nie gehen wiirden. Das ist
ein neuer, ganz spannender
Dialog und die Ubungen, die
ich in meiner Ausbildung ge-
lernt oder mir aus meinem Er-
fahrungsschatz heraus selbst
ausgedacht habe, passen her-
vorragend auch in diese Welt.”
Kontakt: Tanja Ludwig, ®
(06441)) 42026 oder unter
www.schauspiel-muss-sein.de.
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