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Der grofBie Stellenmarkt in Kdrnten

Sprechen
wie die

Eiserne

Was schon "Mag. pitester_x.s seit fiem 0s-
S cargekronten Film ,Die
gie Thatcher Eiserne Lady“ wissen

nutzte kann man wir, dass Margret Thatcher
y

,  bei Barbara Wid-

“halm und Catarina
, b Lybeck ler-

7% nen: Sie

 trainieren

. Stimmen.

viert und so erfolgreich ihre
Stimme iiber mehrere Halb-
tone in eine tiefere Stimmla-
ge trainiert hat. Gerade bei
Frauen erlebt man, dass in
Stresssituationen wie in Ge-
haltsverhandlungen,  Kon-
fliktsituationen oder Prisen-
tationen die Stimme ,floten”
geht: zu hoch, zu leise, piep-
sig wird. Aber auch
Minner briuchten oft
ein Stimmtraining, um
sich Gehor zu ver-
schaffen. Hier setzen
die zwei Stimm-Ex-
pertinnen von
»sprechlust an.
Barbara Widhalm,
die einzige Kérnt-
ner Trainerin im
Spezialistennetzwerk
stimme.at, ist Logopidin und
Psychologin. Die gebiirtige
Schwedin Catarina Lybeck ist

Lybeck nehmen

FILMLADEN, KK

Lady

ein Stimmcoaching absol--

ausgebildete Opernsingerin
und Vocal-Coach. Das enga-
gierte Duo bietet Seminare
oder Einzeltrainings an und
ist fiir Impulsvortrige buch-
bar.

»Uber die Stimme wird viel
transportiert*, sagt Widhalm,
ysund sie ist verdnderbar®.
Wie wir-uns anhéren, setzt
sich aus verschiedenen Fak-
toren zusammen: ,KOrper-
haltung und Atmung werden
oft nicht beachtet. Wer ange-
spannt ist, hat auch ver-
krampfte Stimmbinder, die
Stimme wird automatisch
hoher - wie bei einer ge-
spannten Gitarrensaite®, ver-
rit Widhalm. Und sie warnt
vor einem besonders hiufi-
gen Fehler: ,Viele riuspern
sich, um Aufmerksamkeit zu
erregen. Doch Réuspern
nimmt der Stimme einiges an
Kapazitit, noch bevor wir zu
sprechen beginnen.”.

Mehr Informationen fin-
den Sie unter www.sprech-
lust.at und www.stimme.at



